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OPCINA MAGLAJ
SLUZBA ZA BIZ

INFORMACIJA O ZDRAVSTVENOM STANJU STANOVNISTVA OPCINE MAGLAJ ZA
2018 GODINU (01.01.-30.06.2018), dostavlja se,-

lzradu izvjeStaja o zdravstvenom stanju stanovniStva i organizaciji zdravstva
za 2018.godinu vrsi JU Zavod za javno zdravstvo Ze-Do Kantona Zenica na osnhovu
dostavljenih statistickin podataka Domova zdravlja sa podru¢ja Ze-Do Kantona, koji se
sumiraju od strane Ministarstva zdravstva Ze-Do Kantona a zatim upucuje na Skupstinu Ze-
Do Kantona koja usvaja konacan izvjestaj. Ovaj izvjeStaj je napravljen na osnovu statistike iz
2018. upucen od strane JU”Dom zdravlja” Maglaj Zavodu za javno zdravstvo Ze-Do Kantona.

VODECE BOLESTI

Vodece zarazne bolesti

Broj Na 10.000
slucajeva stanovnika
Dijareja i gastroenteritis infektivnog porijekla 329
Varicellae i herpes zoster 42
Crijevne zarazne bolesti 82
Mikoze 5
Epidemijksi parotitis(zauske)




Najcesca oboljenja u dobnoj skupini od 0-6 godina:

Vodeda Broj Stopa na 10.000
oboljenja slucajeva stanovnika
Oboljenja respiratornog sistema
238
Oboljenja digestivnog sistema
3
Oboljenja koze i podkoznog tkiva
16
Oboljenja hematopoetskog sistema
0
Oboljenja oka i adneksa 1
Najcesca oboljenja kod skolske djece:
Vodeda Broj Stopa na 10.000 stanovnika
oboljenja slucajeva
Oboljenja digestivnog sistema
7
Oboljenja respiratornog sistema
238
Oboljenja koZe i podkoznog tkivsa
11
Oboljenja urogenitalnog sistema
6

Najcesca oboljenja kod odraslog stanovnistva

Vodeda oboljenja

Broj slucajeva

Stopa na 10.000 stanovnika

Oboljenja cirkulatornog sistema

882
Oboljenja genitourinarnog sistema
310
Oboljenja digestivnog sistema
312

Oboljenja respiratornog sistema

595




Oboljenja koStano-misi¢nog sistema

634
Najcesca oboljenja osoba starijih od 65 godina
Vodeda oboljenja Broj slucajeva Stopa na 10.000 stanovnika
Oboljenja cirkulatornog sistema
1492
Endokrina i metabolicka oboljenja
705
Oboljenja respiratornog sistema
266
Oboljenja digestivnog sistema
120
Oboljenja koStano-misi¢nog sistema
252

Dijareje, gastroenterocolitisi i crijevne zarazne bolesti spadaju u prvih pet vodecih
oboljenja. Crijevne zaraze prenose se sve na slican nacin i to tako da se uzrodnici bolesti
zagadenim predmetima, hranom ili piéem unesu u usta i progutaju. Kako bi smanijili rizik od
zaraze, potrebno se pridrzavati opcih higijenskih mjera zastite. To je prije svega koristenje
higijenski ispravne vode, koristenje termicki obradene hrane, temeljito pranje sirove hrane,
Cuvanje hrane na odgovarajucoj temperaturi i redovno pranje ruku. Pored toga potrebno je
izbjegavati kupanje u vodama stajacicama, i ostalim izgledom sumnjivim vodama.

Neophodno je poostriti sanitarni nadzor nad objektima gdje se priprema i prodaje
hrana, kao i u kolektivnim centrima ( Skole, obdanista i sl.). Da bi se smanjio broj oboljelih od
Parotitisa neophodna je redovna imunizacija djece. Vrlo je vazno da djeca do polaska u Skolu
dobiju dvije doze MMR vakcine. Varicellae se mogu najbolje prevenirati izolacijom bolesnika
5-6 dana dok traje osip, i time smanijiti Sirenje bolesti na druge. Same Varicellae nemaju veci
epidemioloski znacaj. Broj oboljelih od Mikoza je moguce smanjiti samo preventivnim
mjerama kao Sto su — odrzavanje koZze suhom i ¢istom i dobra higijena.

Hroni¢ne bolesti su najcesc¢i uzrok smrti, invaliditeta i produzenih bolovanja. Najucestaliji su
u dobnoj skupini odraslih i iznad 65 godina.

Oboljele od malignih  oboljenja  porodi¢ni ljekari  prijavljuju u  Higijensko
epidemiolosku sluzbu, a zatim se prijava prosljeduje u KZJZ Zenica u registar oboljelih od
malignih oboljenja.

Najvedi broj oboljelih u skupini odraslih je od oboljenja cirkulatornog sistema. Zbog
toga se jako mnogo radi na prevenciji oboljenja u okviru porodicne medicine. Regulacija
krvnog pritiska, prestanak pusenja, izbjegavanje stresnih situacija te zdravija ishrana mogu
smanijiti broj oboljelih od cirkulatornih oboljenja




Preporuka: Neophodno je u okviru porodi¢ne medicine nastojati da se smanje faktori rizika
za hronifne nezarazne bolesti. Potrebno je povecati broj redovnih zakonom propisanih
sistematskih pregleda kod svih poslodavaca, kako bi se prevenirala te na vrijeme otkrila i
lijeCila sva oboljenja. Povecati broj i drugih vrsta preventivnih pregleda kod svih dobnih
skupina stanovnistva,

Faktori rizika su;

e Poviden krvni pritisak

* Pusenje

¢ Konzumacija alkohola

e Povifen nivo holesterola

» Nedovoljan unos voéa i povrca
e Fizicka neaktivnost

SANITARNO HIGIJENSKO STANJE NA PODRUCIU OPCINE MAGLAJ

Na podrudju opcine Maglaj je evidentno loSe sanitarno -~tehnifko stanje lokalnih
vadnib objekata.

Preporuke:

e Poboljfati nadzor nad zdravstvehom ispravno$éu vode

¢ Sanacija lokalnih vodnih objekata

o Preferirati izgradniju septickih jama u selima da teéne otpadne materije ne bi
zagadile povréinske vodotoke

» Sanirati nelegaina smetliista

Prifedlozi za poboljSanje stanja i unapredenje zdravstvene zaitite za podruéje opéine
Maglaj:

Aktivnosti na  unapredivanju zdravstvene bezbjednosti hrane, vode za pide uz
podizanje higijenskih navika stanovnistva

Vodece zarazne bolesti se mogu sprijefiti samo pojadanom komunalnom higijenom
i higijenom u javnim objektima.

Prevencija nasilnih smrti ranim prepoznavanjem psihickih poremecaja

Ukliuciti v rad sve drustvene subjektie potrebne u  rjefavanju  sanitarno-
higijenske problematike na lokalnom nivou uz angalovanje Sanitarnog inspektora,
inspekcijskih sluzbi koje treba da vrée nadzor nad ovim aktivhostima, kroz kontrolu i
sankcioniranje organizacije | ustanova kao i pojedinaca koji krie propise o zastiti Zivotne
okoline.
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